PREPARACION RX DE COLUMNA

DIA ANTERIOR AL EXAMEN:

Tomar 2 litros de agua durante todo el dia de la siguiente manera: 1 vaso con agua cada 2 horas

Tomar sopas sin grasa vy sin revuelto. agua aromdtica

Puede comer: presa de pollo sin piel, puré de papa y gelatina, papaya, pina pitaya maximo hasta las 8pm
Importante no comer: arroz, ensaladas, ningun tipo de harinas, leche ni sus derivados.

A las 9:00 p.m debe realizarse un lavado intestinal via rectal (enema por 1.000 ml
baxter) y retenerlo de 3 - 5 minutos y evacuarlo.

DIA DEL EXAMEN:
Presentarse completamente en ayunas.

Traer exdmenes anteriores. (si los hay)
TOMAR ABUNDANTE LIQUIDO

NOTA: Si usted tiene falla cardiaca, renal desequilibrios electroliticos en fosforo o en
calcio, obstruccion del colon, es menor de 12 anos o esta en embarazo, por favor
consulte a su medico antes de realizar esta preparacion.

CONTACTENOS: (2) 345 1939




