
RECOMENDACIONES PARA
EXAMENES DE MANIPULACION DE ALIMENTOS

✓ Coprológico: La muestra debe ser recogida el mismo día del examen, El colector debe 
ser previamente marcado con nombre completo y número de documento de 
identidad . Después de recolectada la muestra debe ser entregada al laboratorio 
antes de 2 horas. Para personal femenino en caso de encontrarse con el ciclo 
menstrual, la muestra de coprológico se debe recolectar evitando contaminación con 
sangre del canal vaginal. (Se sugiere para ello uso de tampón, previo aseo).

✓ KOH uñas: El personal debe tener las uñas sin maquillaje( sin esmalte), como mínimo 3 
días antes de la toma. no aplicarse en las manos cremas u otros productos químicos 
desde la noche anterior y el día del examen.

✓ Frotis Faríngeo: No ingerir alimentos 2 horas antes, ni consumir chicle, No fumar, No 
cepillarse los dientes 2 horas antes de la toma de la muestra, No utilizar enjuague bucal 
el día del examen.

Horario toma de muestras: Lunes a Viernes 7am a 4pm y Sábados de 8am a 10am 

CONTACTENOS: (2) 345 1939


