CONDICIONES ESPECIALES PARA LA TOMA DE
MUESTRAS DE SANGRE

GLICEMIA, COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, PERFIL LIPIDICO:

« El personal debe estar en ayuno estricto de 8 a 12 horas, sin ingesta de licor el dia
anterior.

« La Ultima comida debe ser suave sin grasas ni mucha harina maximo hasta las 7pm
del dia anterior.

« Recuerde No fumar, No ingerir chicle. pues esto altera la calidad de la muestra.

COLINESTERASA: Ayuno de minimo 8 horas

CONTACTENOS: (2) 345 1939




PARCIAL DE ORINA Y/O UROCULTIVO

No tenga relaciones sexuales el dia anterior a la toma de muestra.

EfectUe aseo genital completo con abundante agua y jabdn antes de
recolectar la muestra.

Recoja la primera orina de la manana de la siguiente manera: se debe descartar
la primera parte de la miccidn, para esto debe orinar directamente en el inodoro
por uno o dos segundos, vy luego empezar a recoger la orina en el recipiente
hasta completar tres cuartas partes.

No recoja la muestra durante el periodo menstrual.

CONTACTENOS: (2) 345 1939




RECOLECCION DE ESPUTO

« Lavese la boca y dientes Unicamente con agua. No utilice crema dental ni
enjuagues.

« Tosa profundamente y expectore en un frasco de boca ancha (suministrado por
el Laboratorio o adquirido en la farmacia).

 Evite contaminar la muestra con saliva.

CONTACTENOS: (2) 345 1939




ANTIGENO PROSTATICO

No fumar antes de la realizacion del examen

No ingerir bebidas alcohdlicas 24 horas antes de la realizacion del examen

No montar bicicleta, ni caballo de 3 a 4 dias antes de la realizacion del examen
No tener relaciones sexuales de 3 a 4 dias antfes de la realizacion del examen

No haber tenido masagje prostatico una semana antes de la realizacion del
examen

No haber tenido diarrea de 2 a 3 dias antes de |la realizacion del examen

CONTACTENOS: (2) 345 1939
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