
RECOMENDACIONES A TENER EN 
CUENTA PARA VACUNACION

No aplicar si el paciente ha presentado un cuadro viral en los últimos 8 días: 

▪ Gripas constantes 

▪ Fiebres 

▪ Deshidratación 

▪ Convulsiones 

▪ Mujeres embarazadas (se vacuna solo con autorización del médico) 

▪ Mujeres mayores de 50 años que ya tengan hijos; si ya es una exigencia de la 
empresa solo se aplica un refuerzo hasta los 65 años máximo. 

▪ Mujeres lactantes 

▪ Pacientes con crisis asmáticas

CONTACTENOS: (2) 345 1939



VACUNA CONTRA LA INFLUENZA
Personas que no deben aplicarse la Vacuna:
Personas alérgicas al huevo (se cultiva en embrión de pollo).
Si presentan fiebre mayor o igual a 38.5 grados.

Embarazadas, aun cuando no se conocen los efectos en el feto.

Si aún no se cumple un año de su anterior aplicación.

Contraindicaciones de la vacuna
Puede provocar fiebre ligera, dolor o enrojecimiento.

Si los síntomas no son pasajeros y se agravan debe acudir al médico.

En caso de haber contraído la gripe, el médico debe indicar el tratamiento.

En caso de malestar

No automedicarse: controle la fiebre por medios físicos, evite las aspirinas.

Reposo en cama y aumento de la ingestión de líquidos.

Los niños enfermos deben evitar el contacto con adultos mayores o con enfermos
crónicos.

Lave los utensilios de comida de los enfermos con agua caliente y jabón.
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